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Ocenę celującą (6) uczeń otrzymuje jeżeli:
   
 
- Uczeń wykazuje duże  zaangażowanie w czasie zajęć wychowania fizycznego, systematycznie podejmuje aktywność fizyczną. 
- We wszystkich obszarach podlegających ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyższe wyniki.
- Wyróżnia się postawą lidera, wspiera innych, przestrzega zasad fair play.
- Potrafi planować i monitorować własną aktywność fizyczną, korzysta z narzędzi cyfrowych (np. aplikacje treningowe). 
- Wykazuje wysoką świadomość prozdrowotną i umiejętność refleksji nad stylem życia.  


Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń jeżeli :

- Uczeń systematycznie uczestniczy w zajęciach, jest aktywny i chętny do współpracy. 
- Opanował umiejętności ruchowe na poziomie bardzo dobrym lub dobrym.
- Starannie wykonuje ćwiczenia i zadania na zajęciach.
 -Rozwija swoje umiejętności zgodnie z indywidualnymi możliwościami. 
- Przestrzega zasad bezpieczeństwa i fair play, współdziała w grupie. 
- Potrafi wskazać korzyści płynące z aktywności fizycznej 
- Wykazuje samodzielność w podejmowaniu aktywności, choć nie zawsze  regularnie.  




Ocenę dobrą (4)uczeń otrzymuje jeżeli:

- Uczeń uczestniczy w zajęciach regularnie, choć czasem bez pełnego zaangażowania. 
-Opanował umiejętności ruchowe na średnim poziomie,
- Przestrzega zasad, choć czasem wymaga przypomnienia. 
- Rozumie znaczenie aktywności fizycznej, ale nie zawsze przekłada to na własne działania. 
- Potrafi pracować w grupie, choć nie wykazuje większej inicjatywy.  












Ocenę dostateczną (3) uczeń otrzymuje jeżeli :  

- Uczeń uczestniczy w zajęciach nieregularnie, często bez zaangażowania. 
- Umiejętności ruchowe opanował  poniżej średniego poziomu, są widoczne trudności w opanowaniu podstawowych umiejętności. 
- Wymaga częstego wsparcia w przestrzeganiu zasad i współpracy. 
- Często jest nie przygotowany do zajęć (brak odpowiedniego stroju i obuwia sportowego)
- Wiedza o zdrowiu i aktywności fizycznej jest ograniczona, nie stosuje jej w praktyce. 
- Brak refleksji nad własnym rozwojem fizycznym.  


 
Ocenę dopuszczającą (2) uczeń otrzymuje jeżeli : 

- Rzadko uczestniczy w zajęciach, często jest nieprzygotowany. 
- Nie wykazuje chęci poprawy w opanowaniu umiejętności ruchowych, 
  brak widocznych postępów. 
- Nie przestrzega zasad, utrudnia pracę grupy. 
- Brak zainteresowania zdrowiem i aktywnością fizyczną. 



 
