WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
NA ROK SZKOLNY 2025/26 W KLASACH IV-VIII

OBSZARY OCENIANIA :

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie
e regularne uczestnictwo w zajeciach wf (posiadanie odpowiedniego stroju)
e wilasciwe nastawienie i motywacja do ¢wiczen na zajeciach
e wspétpraca w grupie, przestrzeganie zasad fair play
2. Postawy prozdrowotne i spoteczne
e Swiadome podejmowanie dziatah na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego
e dbanie o bezpieczenstwo i higiene oraz srodowisko naturalne
e umiejetnos¢ planowania i monitorowania wiasnej aktywnosci fizycznej
3. Kompetencje ruchowe
e opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych z zakresu ¢wiczeh
ogoélnorozwojowych, gier zespotowych i rekreacyjnych, lekkoatletyki, tanca,
ptywania
e umiejetnos¢ dostosowania aktywnosci do wlasnych mozliwosci i
zainteresowan
e podnoszenie sprawnosci fizycznej na miare indywidualnych predyspozyciji
4. Wiedzai refleksja
e znajomos$¢ wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
e umiejetnos¢ korzystania z technologii wspierajgcych rozwdj fizyczny
e refleksja nad wtasnym stylem zycia i jego wptywem na zdrowie

OCENY:
CELUJACY (6)

- uczeh jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf,posiada odpowiedni strdj sportowy, jest
aktywny

- cechuje sie ponadprzecietnymi umiejetnosciami ruchowymi, zawsze starannie i
wzorowo wykonuje poszczegodlne ¢wiczenia, prébuje réznych dyscyplin sportowych i
form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (kluby sportowe, sekcje sportowe, SKS)

- zalicza bardzo dobrze wszystkie sprawdziany, testy i préby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych ,
ktérych sie nauczyt w czasie zaje¢ wf

- wzorowo pefni role lidera grupy lub kapitana druzyny

- cechuje sie wysokg swiadomoscig zdrowego stylu zycia

- wspotpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujgc
asertywnos¢ i empatie

- jest zawsze chetny do reprezentowania klasy i szkoty w zawodach sportowych



BARDZO DOBRY (5)

uczen jest przygotowany do zaje¢ wf,posiada odpowiedni stréj sportowy, jest
aktywny

cechuje sie bardzo dobrymi umiejetnosciami ruchowymi, bardzo dobrze wykonuje
¢wiczenia, niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym

zalicza wiekszosc testow, préb i sprawdzianéw

stosuje zasady i przepisy sportowe w praktyce z nielicznymi wyjgtkami

czesto petni role lidera w grupie lub kapitana

potrafi wskazac¢ korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej i stosuje je w praktyce
okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i kolegéw

czesto reprezentuje klase i szkote w zawodach sportowych

DOBRY (4)

przewaznie jest przygotowany do zaje¢ wf,ale zdarza mu sie otrzymac¢ ocene
niedostateczng z nieprzygotowania do zajeé lub “-” za aktywno$¢é

sprawnos$¢ fizyczna jest na srednim poziomie, sporadycznie podejmuje indywidualne
formy aktywnosci sportowe;j

zdarza mu sie nie zaliczy¢ ktéregos testu, sprawdzianu

czasami stosuje przepisy i zasady poznane na zajeciach wf w praktyce

rzadko petni role lidera lub kapitana

czasami widzi korzysci z aktywnosci fizycznej ale nie zawsze przekfada to na wiasne
dziatania

okazuje szacunek wobec przeciwnika,sedziego i kolegéw ale zdarza mu sie,ze nie
przestrzega zasad gier i zabaw

rzadko reprezentuje klase lub szkote w zawodach, przewaznie za namowg kolegow

DOSTATECZNY (3)

czesto zdarza mu sie nieprzygotowanie do zajec¢ lub brak zaangazowania w lekgc;ji
sprawnosé¢ fizyczna jest ponizej Sredniej, widoczne trudnosci z opanowaniem
podstawowych umiejetnosci, nie podejmuje aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
ma problemy z zaliczeniem wszystkich sprawdzianow i testow

nie stosuje poznanych przepiséw i zasad w praktyce

nie petni roli lidera lub kapitana, unika takich sytuaciji

sporadycznie zainteresowany zdrowiem i aktywnoscig fizyczng

czasami nie szanuje przeciwnika, sedziego , kolegéw, nie przestrzega zasad gier i
zabaw

nie reprezentuje klasy i szkoty w zawodach



DOPUSZCZAJACY (2)

sporadycznie uczestniczy w zajeciach , ma wiele jedynek, nie wykazuje
zaangazowania na lekcji i czesto przeszkadza w zajeciach

cechuje sie niskg sprawnoscig fizyczng, brakiem postepow, podstawowe éwiczenia
sprawiajg mu trudnosci lub z lenistwa nie prébuje ich wykonac, nie podejmuje
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

nie zalicza wiekszosci testéw i sprawdzianow

utrudnia gre w druzynie lub zabawie, nie przestrzega zasad,( wygtupia sie , nie
stucha, czasami obraza sedziego )

nie sg mu powierzane role lidera lub kapitana

brak zainteresowania zdrowiem i aktywnoscig fizyczng

nie reprezentuje klasy i szkoty w zawodach



