Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego:

Uczen konczacy klasg 1:

uczestniczy w zaj¢ciach rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczna, zgodnie z regutami,
chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos$¢, toczy ja 1 koztuje,

pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,

wykonuje ¢wiczenia rGwnowazne,

dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w fawce, przy stole itp.,

uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguty gier zespotowych,
bierze udziat w biegu wahadtowym 10 razy po 5 metréw,

bierze udzial w 20-metrowym wytrzymatosciowym biegu wahadtowym,
wykonuje podpor przodem na przedramionach (deska),

skacze w dal z miejsca.

Uczen konczacy kl. 1I:

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych,

reaguje ruchem na ro6zne sygnaty wzrokowe i dzwigkowe,

poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne,

rzuca i chwyta, pokonuje przeszkody, skacze, biega, kozluje pitke, toczy pitkg, wykonuje
¢wiczenia rownowazne, rzuca do celu.

bierze udziat w biegu wahadtowym 10 razy po 5 metréw,

bierze udzial w 20-metrowym wytrzymatosciowym biegu wahadtowym,

wykonuje podpor przodem na przedramionach (deska),

skacze w dal z miejsca.

Uczen konczacy klasg I1I:
- wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce sprawnosci ruchowe - szybko$¢, zwinnos¢, site i rownowage,

postuguje sie pitka (rzuca, chwyta, kozhuje),

bierze udzial w zabawach 1 grach zespotowych,

aktywnie uczestniczy w zajeciach nauki ptywania,

wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci,

bierze udzial w biegu wahadtowym 10 razy po 5 metrow,

bierze udziat w 20-metrowym wytrzymalosciowym biegu wahadlowym,

wykonuje podpor przodem na przedramionach (deska),

skacze w dal z miejsca.



