
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego:

Uczeń kończący klasę I:
– uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną, zgodnie z regułami,
– chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległość, toczy ją i kozłuje,
– pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,
– wykonuje ćwiczenia równoważne,
– dba o to, aby prawidłowo siedzieć w ławce, przy stole itp.,
– uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguły gier zespołowych,
– bierze udział w biegu wahadłowym 10 razy po 5 metrów,
– bierze udział w 20-metrowym wytrzymałościowym biegu wahadłowym,
– wykonuje podpór przodem na przedramionach (deska),
– skacze w dal z miejsca.

Uczeń kończący kl. II: 
– przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych,
–  reaguje ruchem na różne sygnały wzrokowe i dźwiękowe, 
– poprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne i proste układy taneczne, 
– rzuca i chwyta, pokonuje przeszkody, skacze, biega, kozłuje piłkę, toczy piłkę, wykonuje 

ćwiczenia równoważne, rzuca do celu. 
– bierze udział w biegu wahadłowym 10 razy po 5 metrów,
– bierze udział w 20-metrowym wytrzymałościowym biegu wahadłowym,
– wykonuje podpór przodem na przedramionach (deska),
– skacze w dal z miejsca.

Uczeń kończący klasę III: 
- wykonuje ćwiczenia kształtujące sprawności ruchowe - szybkość, zwinność, siłę i równowagę,

– posługuje się piłką (rzuca, chwyta, kozłuje),
– bierze udział w zabawach i grach zespołowych, 
– aktywnie uczestniczy w zajęciach nauki pływania, 
– wie, jak należy zachować się w sytuacjach zwycięstwa i radzi sobie z porażkami w miarę 

swoich możliwości, 
– bierze udział w biegu wahadłowym 10 razy po 5 metrów,
– bierze udział w 20-metrowym wytrzymałościowym biegu wahadłowym,
– wykonuje podpór przodem na przedramionach (deska),
– skacze w dal z miejsca.


