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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
22.06

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 4szt. mus owocowy wtasnego
wyrobu 80g
Woda mineralna 200ml

Jabtko 1szt.

W+torek
23.06

Zupa pomidorowa z ryzem
i zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem, marchewka i cebulka 40g,
Fasolka szparagowa z masetkiem (7)
i butka tartg (1) 40g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Arbuz 100g

Sroda
24.06

Barszcz ukrainski z fasolg
i zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Mtoda kapusta na ciepto z
koperkiem i szczypiorkiem (1,7) 80g,
Woda mineralna z mietg 200ml

Wafel kukurydziany z miodem

1szt.

Czwartek
25.06

Zurek na zytnim zakwasie
z zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Pierogi z serem i ziemniakami (1,7)
4szt. z mastem (7)
Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g,
Lemoniada cytrynowa 200ml|

Gruszka 1szt.

Piatek 26.06
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W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




