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ul.Zemska 16¢ !
Jadtospis podstawowy ‘i) Y €
\z Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z weganskim
Poniedziatek | Zupa krem z kolorowych pomidorowym pesto wtasnego
jarzyn sezonowych z wyrobu z dodatkiem soi (6) Chatka drozdzowa (1,3,7) z
12.10 dynig i zielong natka 150g/150g dzemem niskostodzonym 1szt.
pietruszki (1,9) 300ml Stupki ogdrka do chrupania 40g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Gulasz wegierski z miesem z szynki
wieprzowej i kolorowymi warzywami
Wtorek Barszcz czerwony z (1,7) 150g
burakéw z zielong natka Kasza gryczana 150g, Banan 1szt.
13.10 pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z ogdrkéw kiszonych z
papryka i cebulka 40g
Napar z miety 200ml

Sroda , /
1410 SWIETO EDUKACJI NARODOWE]

4

v
Czwartek Zupa z naturalnie Tradycyjny kotlet mielony z pieca (1,3)
. o 80g, Wafelki kakaowe
kiszonych ogorkéw z . I .
el tka oiet i Ziemniaki z koperkiem 150g (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
15.10 ZIelong nhatkq pietruszii Suréwka colestaw (3,7,10) 80g,
(1,7,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
. ) Pierogi z serem twarogowym i
P'QTek A7 kreryz kal‘af'lora 2€ ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone
stonecznikiem i zielong X
natka pietruszki (1,7,9) masetkiem (7) Jabtko 1szt.
16.10 ap 300ml r Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g,
Woda mineralna 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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19.10

Zupa krupnik z kasza
jeczmienng i zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Ryz zapiekany z owocami sezonowymi
i delikatng nutkg cynamonu 250g
Polewa owocowa wiasnego wyrobu
na jogurcie sojowym (6) 80g
kompot wieloowocowy 200ml|

Banan 1szt.

W+torek
20.10

Zupa z pieczarkami z
makaronem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 80g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka wielowarzywna 80g

Napar z meliski 200ml

Sliwka 1szt.

Sroda
21.10

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Bogracz z szynki wieprzowej z
warzywami (1,7) 120g
Kopytka ziemniaczane (1,3) 150g,
suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
(7) 80g,
Herbatka mietowa 200ml

Jabtko 1szt.

Czwartek
22.10

Zupa krem z marchewki i
dyni z groszkiem

ptysiowym i zielong natka
pietruszki (1,3,7,9) 300ml

Gotagbek z ryzem i miesem
wieprzowym zawiniety w lis¢ kapusty
1szt. w sosie pomidorowym wtasnego
wyrobu (1,7) 80g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Wafel ryzowy z miodem 1szt.

Pigtek
23.10

Rosét z makaronem z

pszenicy twardej z zielong

natka pietruszki (1,9)
300ml

Pampuchy drozdzowe (1,3,7) 2szt.
Polewa malinowa na jogurcie
naturalnym (7) 80g,

Woda mineralna 200ml

Gruszka 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




