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ul.Zemska 16c By 9
Jadtospis podstawowy z;) & C
\/)* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek X p .
: <
11.05 0 / Wier,
'{V Siebje! =
Wtorek
12.05
Sroda
13.05
Zupa z naturalnie
Czwartek kiszonych ogérkéw z tazanki z kapustg i miesem z szynki
ziemniakami z zielona wieprzowej (1,7) 250g, Banan 1szt.
14.05 natka pietruszki kompot wieloowocowy 200ml|
(1,7,9) 300m!|
Kluseczki drozdzowe parowane z
. . nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
Pigtek Zupa krerTn z soczewicy z Szt
ziarnami stonecznika i . . . .
) . . |Polewa waniliowa na jogurcie greckim Jabtko 1szt.
15.05 zielong natka pietruszki (7) 80g
el et Woda mineralna 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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ul.Zemska 16c z;) & T
Jadtospis podstawowy :

\Z

- Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

) ) Makaron spaghetti z pesto
Poniedziatek

Krupnik z kasza pomidorowym wfasnego wyrobu
jeczmienng i zielong natka [(1,7,9) 250g posypany startym 26ttym Gruszka 1szt.
1805 pietruszki (1,7,9) 300ml serem (7)

kompot wieloowocowy 200ml|

Witorek Zupa koperkowa Pyzy z miesem 5szt. okraszone
ziemniakami i z zielong masetkiem (7) Ciasteczka czekoladowe
19.05 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka wielowarzywna 80g, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
300ml Woda mineralna z mietg 200ml

Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
(1,7) 150g
Kasza gryczana 150g,
Sroda Zupa fasolowa z zielong Surowka z ogdrkow kiszonych z Chatka drozdzowa (1,3,7) 1szt.
natka pietruszki papryka 40g, z mastem (7) i dzemem
20.05 (1,7,9) 300ml Suréwka z kapusty pekinskiej z owocowym niskostodzonym
ogorkiem, biatg rzodkwig i koperkiem
40g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Rosof z makaronem z Chrupigce placki ziemniaczane (1,3) ze
Czwartek pszenicy durum i zielong piace p ;

natka pietruszki (1,9) $Smietanka (7) i cukrem pudrem 3szt. Banan 1szt.
21.05 q p300m| ! Woda mineralna 200ml
_ Krem z papryki z Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 80g,
qu_Tek Puree ziemniaczane (7) 150g,

groszkiem ptysiowym i
ielong natka pietruszki

22.0 “e

5 (1,3,7,9) 300ml

Suréwka z kapusty kiszonej z Jabtko 1szt.
marchewka i cebulg 80g,
Napar z miety 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




