WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. IV-VIII

Uwaga: szczegdtowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty

Kazdy nauczyciel wf pod koniec semestru i roku szkolnego okresla ile byto sprawdzianow i
zrealizowanych zagadnien kontrolnych. Uczen chcac otrzymacé odpowiednig ocene musi
zaliczy¢ okreslong ilos¢ zagadnien i sprawdziandéw wyrazong w procentach:

98% - 100% sprawdziandw i zagadnien - stopien celujacy

90% - 97% sprawdziandw i zagadnieh - stopien bardzo dobry
70% - 89% sprawdziandéw i zagadnien - stopieh dobry

50% - 69% sprawdzianow i zagadnien - stopien dostateczny
30% - 49% sprawdziandw i zagadnien - stopieh dopuszczajgcy
0% -29% sprawdziandw i zagadnien - stopien niedostateczny

ZAGADNIENIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA KLAS IV OPARTE NA
PROGRAMIE NAUCZANIA WF DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ-KRZYSZTOFA WARCHOLA

e GIMNASTYKA
- skok zawrotny przez taweczke z odbiciem obundz
- przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego
- ¢wiczenia rownowazne na taweczce
o LEKKOATLETYKA
- technika startu wysokiego
- rzut piteczkg palantowg
- skok w dal z rozbiegu i odbicia z jednej nogi (ze strefy)
- skok w dal z miejsca (odbicie obunéz)
- bieg ze startu wysokiego na dystansie 300-400 m
- starty z réznych pozycji wyjsciowych i bieg na dystansie 30-40m
- rzut oburgcz przodem i tytem pitkg lekarskg 1 kg
e TEST RUFFIERA
- ocena wydolnosci fizycznej
e TEST COOPERA
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
e MINI PILKA KOSZYKOWA
- rzut do kosza oburgcz z miejsca
- koztowanie pitkg jednorgcz w miejscu i w ruchu
- podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu i marszu
e MINI PILKA NOZNA
- prowadzenie pitki dowolng nogg
- uderzenie pitkg do bramki z miejsca
e MINI PILKA RECZNA
- koztowanie pitkg jednorgcz ze zmiang reki w miejscu i marszu



- rzut do bramki jednorgcz z miejsca lub kilku krokow marszu
- podanie pétgorne pitki jednorgcz i chwyt pitki oburgcz
e MINI PILKA SIATKOWA
- przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka)
- chwyt pitki w koszyczek i oburgcz dotem w postawie
siatkarskiej
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie
e PLYWANIE
- umiejetnos¢ przeptyniecia dystansu 25 m stylem grzbietowym
e TANIEC
- potrafi wykona¢ improwizacje ruchowg do wybranego utworu
muzycznego
- potrafi wykona¢ uktad choreograficzny nasladujgc nauczyciela

ZAGADNIENIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA KLAS V OPARTE NA
PROGRAMIE NAUCZANIA WF DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ-KRZYSZTOFA WARCHOLA

e GIMNASTYKA
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego
podpdr tukiem lezgc tytem “mostek”
rozbieg i odbicie obun6z z odskoczni
wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wg wiasnej inwencji
e LEKKOATLETYKA
- technika startu niskiego i bieg na 60 m
- skok w dal sposobem naturalnym z rozbiegu
- technika rzutu piteczkg palantowg na odlegtos¢
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - test Coopera
- rzut pitkg lekarska 2 kg tytem nad gtowg
e TEST RUFFIERA
- ocena wydolnosci fizycznej
e TEST COOPERA
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KL. V
e MINI PILKA KOSZYKOWA
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki)
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku
poruszania sie
- rzut pitkg do kosza po koztowaniu i zatrzymaniu sie na jedno lub
dwa tempa
e MINI PILKA NOZNA
- przyjecie pitki podeszwg i podanie wewnetrzng czescig stopy
- uderzenie pitkg do bramki po wlkasnym prowadzeniu



- prowadzenie pitki i uderzenie do bramki prostym podbiciem
e MINI PILKA RECZNA
- podanie pétgorne jednorgcz w biegu
- rzut pitkg do bramki z biegu
e MINI PILKA SIATKOWA
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki
- odbicia sposobem dolnym po wtasnym podrzucie
e PLYWANIE
- umiejetnosc przeptyniecia 25 m kraulem lub doktadankg do kraula z
oddychaniem na bok
- wylawianie z dna zanurzonych przyboréw
e TANIEC
- potrafi wykona¢ improwizacje ruchowg do wybranego utworu
muzycznego
- potrafi wykona¢ uktad choreograficzny korzystajgc z poznanych na
lekcji krokéw tanecznych do wybranego utworu
e ROZGRZEWKA
- prowadzi czesc¢ rozgrzewki np. rozcigganie,Cwiczenia na
czworakach, ¢wiczenia w biegu itp.

ZAGADNIENIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA KLAS VI OPARTE NA
PROGRAMIE NAUCZANIA WF DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ-KRZYSZTOFA WARCHOLA

e GIMNASTYKA
- stanie na rekach przy drabinkach
- przewrot w przod z marszu lub biegu
- skok przez kozta po rozbiegu i odbiciu obunéz od odskoczni
- przerzut bokiem
- uktad ¢wiczen wolnych
o LEKKOATLETYKA
- rzut pitkg 2 kg tytem nad gtowag
- rzut piteczkg palantowg
- skok w dal sposobem naturalnym
- start niski i bieg na 60 m
e TEST RUFFIERA
- ocena wydolnosci fizycznej
e TEST COOPERA
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KL. VI
e MINI PILKA KOSZYKOWA
- rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu(w biegu)
- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu



- koztowanie zakonczone rzutem do kosza po dwutakcie, zebranie
pitki,wycofanie koztujgc, zatrzymanie i rzut z miejsca
- atak szybki i obrona kazdy swego
e MINI PILKA NOZNA
- prowadzenie pitki slalomem zakonnczone uderzeniem do bramki
- prowadzenie pitki w parach zakonczone uderzeniem do bramki
- atak szybki i obrona kazdy swego
e MINI PILKA RECZNA
- rzut do bramki z biegu, po podaniu od wspétcwiczgcego
- rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu lub bez
- podania jednorgcz pétgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie
- atak szybki i obrona kazdy swego
e MINI PILKA SIATKOWA
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki
- odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym w parach
- odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym i gérnym nad sobg
e PLYWANIE
- umiejetnosc¢ przeptyniecia dystansu 25 m stylem motylkowym (nogi -
doktadanka)
- wylawianie przyboréw z dna
e TANIEC
- potrafi wykona¢ improwizacje ruchowg do wybranego utworu
muzycznego
- potrafi wykona¢ wiasny uktad choreograficzny do wybranego utworu
e ROZGRZEWKA
- prowadzi catg rozgrzewke do gimnastyki lub lekkoatletyki

ZAGADNIENIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA KLAS VIl OPARTE NA
PROGRAMIE NAUCZANIA WF DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ-KRZYSZTOFA WARCHOLA

o GIMNASTYKA
- stanie na rekach przy drabinkach
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku
- przerzut bokiem
- uktad gimnastyczny
o LEKKOATLETYKA
- bieg na dystansie 100 m
- rzut pitkg lekarskg 3 kg tytem nad gtowg
- skok w dal sposobem naturalnym
- skok dosiezny z miejsca
- przekazywanie pateczki sztafetowej w strefie zmian



- skok wzwyz sposobem naturalnym (nozycowym)
e TEST RUFFIERA
e TEST COOPERA
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KL. VI
e PILKA KOSZYKOWA
- rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczgcego
- slalom ze zmiang reki koztujgcej zakonczony rzutem do kosza z
dwutaktu
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu wspotéwiczgcego
- podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sie
- ustawianie sie w ataku pozycyjnym
- obrona kazdy swego i atak szybki
e PILKA NOZNA
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie do bramki prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi
prowadzacej
- obrona kazdy swego i atak szybki
- ustawianie sie w ataku pozycyjnym
e PILKA RECZNA
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez
pitki i podaniu od wspoétcwiczgcego
- obrona kazdy swego i atak szybki
- ustawianie sie w ataku pozycyjnym
e PILKA SIATKOWA
tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym i gérnym w parach
zagrywka sposobem dolnym lub gérnym z 5-6 m od siatki
pitka siatkowa wykonuje zbicie pitki lub atak przez plasowanie
rozgrywanie pitki na trzy odbicia
e PLYWANIE
- umiejetnos¢ przeptyniecia dystansu 25 m stylem klasycznym
- umiejetnos¢ przeptyniecia 10 m pod wodag
e TANIEC
- potrafi wykona¢ improwizacje ruchowg do wybranego utworu
muzycznego
- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke w formie tanecznej bazujgc na
poznanych krokach do wybranego utworu muzycznego
o ROZGRZEWKA
- prowadzi rozgrzewke do gier zespotowych, do gimnastyki, do
lekkoatletyki itp.



ZAGADNIENIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA KLAS VIl OPARTE NA
PROGRAMIE NAUCZANIA WF DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ-KRZYSZTOFA WARCHOLA

o GIMNASTYKA
- skok kuczny przez skrzynie ustawiong wszerz
- przerzut bokiem
- wykonuje piramide dwojkowg lub tréjkowa
- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wg wiasnej inwenciji (stanie
na rekach, przewrét w przdéd, przewrét w tyt do rozkroku)
- wymyk na niskim drgzku z postawy zwieszonej
o LEKKOATLETYKA
- rzut pitkg lekarska 3 kg tytem nad gtowg
- bieg na dystansie 100 m
- skok wzwyz sposobem naturalnym (nozycowym)
- skok dosiezny z miejsca
- przekazywanie pateczki sztafetowej w strefie zmian
- wykonuje pchniecie kulg technikg szkolng
e TEST RUFFIERA
e TEST COOPERA
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KL.VIII
INDEKS SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ K. ZUCHORY
o PILKA KOSZYKOWA
- zwdd pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspoétéwiczgcego
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sie
- poruszanie sie w obronie kazdy swego
e PILKA NOZNA
- zwdd pojedynczy przodem pitkg i uderzenie do bramki prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie
- poruszanie sie w obronie kazdy swego
e PILKA RECZNA
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i
podaniu od wspotéwiczgcego
- poruszanie sie w obronie kazdy swego
e PILKA SIATKOWA
- wystawianie pitki sposobem oburgcz gérnym
- zagrywka sposobem dolnym lub gérnym z 6 m od siatki
- umiejetnos¢ ustawienia sie do bloku
- atak w pitce siatkowej
e PLYWANIE



- styl zmienny
- umiejetnosc¢ przeptyniecia 10-15 m pod wodg
- elementy ratownictwa ( kraul ratowniczy i skok ratowniczy)
e TANIEC
- potrafi wykona¢ improwizacje ruchowg do wybranego utworu
muzycznego
- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke w formie tanecznej do wybranego
utworu muzycznego
e ROZGRZEWKA
- prowadzi rozgrzewke do wszystkich typow lekcji w szkole
podstawowej

sporzadzit:
Komisja wychowania fizycznego



