Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 113 - ul.Zemska 16c

Jadtospis podstawowy
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
22.04

Kalafiorowa z ziemniakami i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Makaron penne (1) z filetem z piersi

kurczaka i szpinakiem w sosie
Smietanowym (1,7,9) 250g
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel truskawkowy
wtasnego wyrobu 150g

W+torek
23.04

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 80g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z kiszonego ogdrka z drobno
posiekang cebulkg 40g,
Bukiet kolorowych warzyw na pare
40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Jabtko 1 szt.

Sroda
24.04

Rosot z makaronem z
pszenicy twardej z

zielong natka pietruszki

(1,9) 300ml

Gofabek z miesem i ryzem

zawiniety w kapuscie w sosie

pomidorowym wtasnego wyrobu
(1,7) 1szt./80g
Suréwka z mixu satat z roszponka z
ogoérkiem, rzodkiewka i koperkiem
40g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt naturalny
wtasnego wyrobu (7) z
owocami 150g

Czwartek
25.04

Barszcz ukrainski z fasolg i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Pulpeciki na raz (1,3) 4szt. w sosie
warzywnym (1,7) 90g,
Kasza kuskus (1) 150g,

Suréwka z tartej marchewki (7)
40g,
Suréwka z kalarepki (7) 40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Banan 1 szt.

Pigtek
26.04

Krem z mtodej marchewki z

prazonymi ziarnami

stonecznika i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Nalesniki z twarogiem (1,3,7)
2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7) 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Wafle ryzowe z miodem
1szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy pered

N/

: Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Gyros drobiowy (1) 80g z delikatnym
dipem czosnkowym (7) 60g,

Poniedziatek Zupa ogérkowa z naturalnie Ry2 paraboliczny 150g,

kiszonych ogdrkéw z

29.04 ziemniakami i zielong natka Suiehe welsdmy ) Ay Gruszka 1 szt.
° pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z tartego selera z
marchewka (7,9) 40g

Kompot wieloowocowy 200ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
Wtorek Krupnik z drobng kaszg jagodowym (1,3,7) 2szt.
jeczmienng i zielong natka Polewa waniliowa wtasnego Jabtko 1szt.
30.04 pietruszki (1,7,9) 300ml wyrobu (7) 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda SWIETO PRACY

01.05

Czwartek

02.05 DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Pigtek

03.05 SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




