
Wykonaj 
samodzielnie 

mask
szamana

Małgorzata Fura



Potrzebne będą:

• ręcznik papierowy (lub papier gazetowy)
• balon
• mąka
• klej wikolowy
• farby
• tektura
• woda
• miski
• pędzle
• pisak
• nożyczki
• suszarka (może się przydać)

Zabezpiecz miejsce pracy i ubrania, bo na pewno mocno się nabrudzi .



Wykonanie
Aby uzyskać „klej”, pomieszaj dokładnie mąkę (ok. pół szklanki) z taką ilością wody, aby
uzyskać konsystencję gęstej śmietany (ciasta naleśnikowego). Do mieszaniny dodaj trochę
kleju wikolowego.
Nadmuchaj balona i narysuj na nim pisakiem elementy twarzy. Części, które mają wyraźnie
odstawać od powierzchni maski – jak nos – możesz uwydatnić, tworząc ich tekturowy
„szkielet”.



Nanoś na balon kawałki ręcznika papierowego przyklejając je zrobionym wcześniej klejem. Rozsmarowuj go
na całej powierzchni przyklejanego kawałka. W miejscach, w których zaplanowałeś wypukłości maski (np.
brwi, wargi, kości policzkowe) naklejaj papier grubiej – np. rolując go w wałki - jak widzisz to na zdjęciach.
Wszystkie elementy nasączaj klejem.
Początkowo możesz mieć trudność z utrzymaniem balona w odpowiednim położeniu, gdyż jest on bardzo
lekki, i obciążony klejem papier zmienia środek ciężkości całej konstrukcji. Ustaw więc balon w misce (jak
jajko w kieliszku) i poproś inną osobę o przytrzymywanie go. Staraj się naklejać fragmenty papieru
symetrycznie, tak by wzajemnie się równoważyły.



Oklejaj kolejnymi warstwami całą powierzchnię maski, wraz z tekturowymi elementami
szkieletowymi. Omijaj otwory oczu oraz ust i modeluj rysy twarzy. Im więcej warstw
nałożysz, tym solidniejsza będzie twoja maska.
Następnie pozostaw maskę do wyschnięcia. Uzbrój się w cierpliwość. W zależności od
użytych materiałów, ilości warstw i temperatury, może to potrwać nawet kilka dni. Można
przyspieszyć schnięcie wystawiając maskę na świeże powietrze (przy ładnej pogodzie), lub
ostrożnie susząc ją suszarką do włosów.



Gdy maska będzie już sucha, pomaluj ją kolorowymi farbami podkreślając rysy twarzy (i dodając
„rytualne wzory”). Podczas malowania staraj się maksymalnie ograniczyć nasączanie powierzchni
wodą. Ponownie zostaw maskę do wysuszenia. Gdy będzie już zupełnie sucha odetnij supełek
zamykający balon, lub przekłuj balon szpilką. (Poprzedź tę czynność delikatnym uciskaniem balona na
granicy z powierzchnią maski oraz w otworach oczu i ust, tak, by balon odkleił się od wewnętrznej
powierzchni maski na tyle, na ile jest to możliwe.) Odklej i usuń balon.
Maska jest gotowa. Przebierz się za szamana i wykonaj „rytualny taniec”, lub ozdób nią ścianę swego
pokoju.


