OGtASZAMY KONKURS

NA ZDROWY, POMYStOWY, SMACZNY SZASZtYK

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie na zdrowy, pomystowy,
smaczny, kolorowy warzywny szasztyk. Chcac wzig¢ udziat w zabawie i stana¢
do gry o nagrody, nalezy przestac przepis oraz zdjecie na warzywny szasziyk z
wykorzystaniem wylgcznie polskich, sezonowych warzyw w ciekawej
aranzacji ( z uzytymi sktadnikami).

Swoje zgtoszenia kierujcie na adres: izasko7740@edu.wroclaw.pl do dnia
8 maja 2020r.

Pamietajcie o doktadnym myciu rak i warzyw oraz o zachowaniu
bezpieczenstwa podczas sporzgdzania szasztykow.

Trzymamy za Was kciuki, Zzyczymy powodzenia oraz dobrej zabawy.

Organizatorzy: Izabela Skowronska-Demska, Bogustawa Polak, Anna Grelewska, Joanna
Baran, Edyta Pienigzek.

Pomagamy:
Podpowiadamy oraz pokazujemy przyktadowy sposéb wykonania:

Umyj doktadnie rece oraz przygotowane wczesniej warzywa. Samodzielnie lub przy pomocy osoby
dorostej pokréj warzywa w paski.



Swietnie sobie poradzites.

Teraz ostroznie nadziewaj plasterki na przygotowany wczesniej dtugi patyk, zgodnie z wtasnym
pomystem. Kolejnos¢ nakatdania, kolor oraz doboér warzyw zalezy od Twojej inwencji tworczej.



Uktadaj szasziyki na przygotowanej tacy. Ostroznie aby nie ztamacd.

Gotowe.

SMACZNEGO!






