
 

OGŁASZAMY KONKURS 

NA ZDROWY, POMYSŁOWY, SMACZNY SZASZŁYK 

 Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie na zdrowy, pomysłowy, 
smaczny, kolorowy warzywny szaszłyk. Chcąc wziąć udział w zabawie i stanąć 
do gry o nagrody, należy przesłać przepis oraz zdjęcie na warzywny szaszłyk z 
wykorzystaniem wyłącznie polskich, sezonowych warzyw w ciekawej 
aranżacji ( z użytymi składnikami). 

Swoje zgłoszenia kierujcie na adres: izasko7740@edu.wroclaw.pl          do dnia   
8 maja 2020r. 

 Pamiętajcie o dokładnym myciu rąk i warzyw oraz o zachowaniu 
bezpieczeństwa podczas sporządzania szaszłyków. 

 Trzymamy za Was kciuki, życzymy powodzenia oraz dobrej zabawy. 

Organizatorzy: Izabela Skowrońska-Demska, Bogusława Polak, Anna Grelewska, Joanna 
Baran, Edyta Pieniążek. 

Pomagamy: 

Podpowiadamy oraz pokazujemy przykładowy sposób wykonania: 

Umyj dokładnie ręce oraz przygotowane wcześniej warzywa. Samodzielnie lub przy pomocy osoby 
dorosłej pokrój warzywa w paski. 



Świetnie sobie poradziłeś. 

Teraz ostrożnie nadziewaj plasterki na przygotowany wcześniej długi patyk, zgodnie z własnym 
pomysłem. Kolejność nakałdania, kolor oraz dobór warzyw zależy od Twojej inwencji twórczej. 



 

Układaj szaszłyki na przygotowanej tacy. Ostrożnie aby nie złamać. 

 

Gotowe. 

SMACZNEGO! 



 

 

 

 

 


